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| TEKSTI STHNA KIVER!
| KUVAT JANI MAHKONEN

| TIILIKANKAAN omako-
" tialueella Hollolassa on
" tavallinen hiekkakenttd.

Lauantaina se tdyttyi Jal-

| leen lusallpmsta, marssi-

musiikista ja merkillisistd
kisailupaikoista. Numero-

| lappuja niikyy vauvoilla ja
¢ jo. isovanhemmiksi ennit-

tineilla. Klsa.llumta on vii-
tisensataa.
On alueen asukkaiden

| perinteiset Jukolan kisat.

Kisat, jotka ovat sekoitus
pihakisoja ja show-menoa.

Vuonna 1980 Tiilikan-
kaan alue oli uusi. Metsiid

-~; KOTIJUMPPA LIEVITTAA POLVIKIPUJA
Ylipaino lis&3 polvikipuja Ja nivelrikkoja, mutta pelkk3 lath-
duttaminen ef rlits kipujen llevittimiseen. Kiputhin tepsivat
polvea voimistavat ja kuntouttavat jumppaliikkeet, Notting-
hamin yilopiston tutkimus osolttaa. Duodecim

P

} HITAASTI KAYTANNOKSI
) Erilaiset hoitosuositukset muuttuvat
b§ § terveyskeskuksissa melko hitaasti

L £ vaklintunelksi talon tavolksi; kertoo
4 UKK-Instituutissa tehty tutkimus.

Tarmo Rapikisto hakkasl
naulaa kultamitaiitahtla. Kivisten

oli raivattu omakotitaloille
ja kadut nimetty Aleksis
Kiven Seitsem#n veljeksen
hengessa. Tasakattotaloissa
asui paljon lapsiperheiti,
ja kaikki olivat muuttaneet
muualta.

Kolme ystivysti Reijo
"Retsi” Salminen, Simo
»Ysiysi” Leporanta ja ol-
1i Aalto saivat saunailtaa
viettiessidin idean.

- Mietittiin, ettd pltalSl
oppia tuntemaan naapurel
ta. Oli olympiavuosi ja péi-
tettiin pistid omat kisat pys-
tyyn, Salminen muistelee.

JO muutaman kuukauden
kuluttua ilakoitiin tapah-

tumassa, jossa alueen ka-
tujen mukaan syntyneet
kisajoukkueet marssivat
kentille lippujen liehues-
sa ja musiikin soidessa.
Tytot esittiviit tanssikuvi-
oita, Misha-karhu vilkutti
ja rauhankyyhkyn snaa.n
vapautettun kana, joka ei
suostunut tulemaan hikis-

Edelleen Jukolan kisa-
paivi alkaa marssilla ja
avajaisseremonioilla. Sit-
ten kisataan periaatteella
pienimmit ensin.

-Kolmipyoriily on ta-
pahtuman kwua.lka. Se on
kisan jannittivin ja liikut-
tavin laji, kehuu Leporanta,

joka on kannustanut kisas-
satytirbia.n janyt tyttiren-
tytartddn.

~Lajiin littyy suuria tun-
teita. Aina joku pyoriilee
ympyrii, lopettaa polke-
‘misen tai jii ihailemaan

Laji on edelleen voimis-
saan. PS

-Koko ajan vain katoin
isisi, kertaa Lotta Pantsa-
ri, 4, suoritustaan. Hymy
pysyy kasvoilla.

Jukolan kisat eivit kui-
tenkaan jid vain lasten ke-
sikisoiksi. Tapahtumasta
haluttiin alun alkaenkin
koko perheen tapahtuma.

~Itselldkin pitdi olla ki-

Joukkueelle roplisl pisteits.

Pihakisat ovat yhdistaneet omakotlaluetta
Hollolassa jo sukupolvien ajan.

vaa, idean isit Salminen ja
Leporanta kiteyttiviit.

Naiset alkoivat ahkeroida
tanssiesityksii, joku ompeli
urakalla kisarekvisiittaa ja
tapahtumaan alkoi ilmes-
tyd onglntapxstetta ja aa-
muv

Kisojen ]ajwallkomlm
kuuluu nyt myds naulan-
lydntid, renkaanheittoa,
pollinsahausta ja koydelld-
kiivelyd.

JOUKKUEITTAIN Kkilpail-
laan myos.

—Nyt meilld on kuntoras-
teja, joihin on voinut kesdn
mittaan kiydi tekemissd
merkinnin joukkueelleen.

Niissi on ollut 3500 mer-
kint4i, kehaisee tapahtu-
man 5. kunniapuheenjohta-
ja Tarmo Rapildsto, jonka
vastuualueena on ammat-
tinsa vuoksi sihkotyot.

-Vedin iltajuhlassa aina
piuhat irti kello 24.

Ennen sitd on kuitenkin
pautittu iltashowsta, johon
kuuluu tdlli kertaa musii-
kin lisiksi radio-ohjattavia
autoja, juomakisaa, Niitd
Salmisia ja tietysti voittaja-
joukkueen julistaminen.

Kiertopalkinto eli jarki-
lemiinen Aleksin kivi 1ahti
tilla kertaa kottikdrrykyy-
dill4 koristamaan Hiidenki-
ven Hirmujen kotitietd. m
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. OSTEOPOROOSIA KESKOSUUDESTA |
. Plenend keskosena syntyminen vol lis5t3 osteoporoosinija

- luunmurtumien riskia alkulsidssé. Alle puolentoista kilon
¥ [ palnoisina syntynellld luun mineraalitiheys ofl tuoreessa
. tutkimuksessa plenempl kuin t3ysialkalsina syntynellls.

JALKAPALLOILIJA Jari
Litmanen asui lapsena
Tiilikankaalla ja osallistui
"kisoihin monena vuonna.

-Muistan kisat oikein
‘hyvin. Hauskaa oli. Naapu-
rin:pojan Peten kanssa oli
kova kisa maastojuoksussa,
Litmanen muistelee.

Heti ensimmdisissa Ju-
kolan kisoissa 1980 maas-
tojuoksu meni hyvin ja pal-
kintokin jai mieleen.

-Mitali ‘oli’ sellainen
kimmenen kokoinen puu-
1atki ja siini oli olympia-

NAYTTELIJAT Oskari
Katajisto ja Eppu Sal-

kisojen iltajuhlaan teini-

vuosia muistellen.
—Meilld oli tidlld eka

keikka 14-15-vuotiaina.
Pojilla olihakaneuloja ja

din nimi oli Traktori-A,
anarkisti-A:lla.
-Naapuriteilld asuneet
kaverukset muistavat kisat
suurena tapauksena. Ilta-
juhlassa rymisteltiin ban-
dind toisenakin vuaonna.
-Meille tultiin sano-
maan, etti jos ette itse

Retsl Salminen lolvat alkolnaan asulnalu-

lopeta titi esitystd, se lo-
eelleen hulppeat kisat. Molemmilla ovat petetaan, Eppu Salminen
mukana jo lapseniapset efl Emiiia Ja Eelis. naureskelee.

» KI'iSSe Salminen. sﬁf”'ST!?N KOTIALBUMI
”Tarkemta oli fii

putkella ja kaverini Jenni
katselee taustalla maise-
Jenni on kuitenkin palkin-
tokorokkeella, mini en,
Krisse Salminen lhmette—
lee.

‘Yhden mitalin hin on ki-
soista napannut: pronssia
renkaanheitosta.

~Kilpailu oli sivuseikka,
téarkeinti oli fiilis. Parasta
oli, kun joukkue kokoon-
tui aikaisin aamulla. Sitten
marssimme Kattilankansi-
en ja hiarpikkeiden kanssa
rykelméini kisapaikalle.

-Vanhojen kavereiden
’kanssa muistellaan Juko-
lan kisoja haikeina.

KRISSE Salminen ei
muista ensimmadisid kil-
pailujaan kolmipyoriaisen

-Kuvissa menen tukka
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kuuluu myds

minen saspuivat Jukolan

kajalia ja kova into soittaa
vaikka playbackina. Bin- |

» Jari Litmanen:
“Hienoa, kun n sai 1valvoa”

Tomen 1aji, rankkarikisa,
eil kisaldhteiden mukaan
ollut Jarin laji.

-Kun nyt vanhemmiten
miettii, niin varmasti-ta-
pahtuma yhdisti aluetta
Kivasti.

Kisaviikonloppuun kuu-
lui myds iltajuh-
la.

- Silloin juos-
tiin ja hypittiin
menem#in 1im-
poisessa il
Ja oli hienoa,
kun sai valvoa
pidempéiin.

Litmasen ki-

isien ja poikien
t5-Thnsi-jals
’kapallo-ottelu.
Retsi Salmi-

KULTAKENKA - TIE MESTARUUTEEN (WSOY.1995)
T 7 e N T

Viestissi 28.8.1981:
TSyottdjind toiseen maa-

liin oli Jari Litmanen, joka |

oli kentdn todellinen tai-
turi. 10-vuotias Jari esitti
sellaista pelid, ettd Tiili-
kankaalla on kasvamassa
Suomen maahan todellinen
huippu-urheilfia.”

nen Kirjoitti Ki- Retsl Saiminen’ ojentaamaastoluoksu—

salehti Jukolan mitalin Jarl Litmaselle.

» Oskari Katajisto ja Eppu Salminen:
”Ekakelkkallta]_ thlissa”

STHNA KUVER!

Kaverukset Oskari Katajisto Ja Eppu Salminen muistelivat
herrasmieskeihiskisaa, jossa heltot3an tulltikkua.

M [ TOIMINTAPUISTO IAKKAILLE

¥ | [Ikdlhmisille on avattu uudenlainen toimintapulsto Helsingls-
1 | sA. Pulstossa vol kokellla valkka, riitt35k3 oma nopeus kadun

. ylittdmiseen Illkennevalolssa Ja harjoitella bussiin nousemista.

» I Pulstossa on palnotettu arkielZm3n taltojen yliSpitamists.

- = »
Retsin vinkit
Niin luot alueen
yhtelsSifisyytta

P> Rohkeasti toteutta-
maan ideoita.

P> Lasten ilo on keskei-
sinta. -~

P> Kalken perusta on
vastuunjako.

P> Jokainen saa osallis-
tua tai olla osallistu-
matta.

P> itseltskin pit3s olla
hauskaa.

W |

6 FAKTAA
JUKOLAN

KISAT

1. Tlilikankaan
omakotiyhdistyksen
telkikimielinen kisa-
tapahtuma vuodesta
1980.

2. Alueella on noin
S00 taloutta.

3. Omakotialue.on
Jaettu tolttsin 12
Joukkueeksi, joiila
on oma niml, lippu ja
| kapteenl.
4. Kisalajeja ovat
naulantydntl, puttaus,
rankkarikisa ja kdy-
delldkively.
5. Jokalnen saa osal-
listua kahteen lajlin.
6. Kisolhin kuutuvat
mySs pystytystat-
| koot, litajuhlaja
silvoustaikoot.

Poikuus aina vaan tallella

KYSYMYS Olen 54-vuo-
tias mies, joila polkuus on
vield tallella. Olen hyva-
.Ja muutenkin normaalisti
varusteitu mies. Mits vol-
sin tehd5?

Jkuinen poikanen.

VASTAUS Olet elinyt
ilman seksikumppania
‘miehuutesi parhaat
vuodet. Voisit: tietysti eldd
niin lopunkin elimiisi,
mutta lienet herinnyt
ajatukseen, ettid parempi
myohian kuin ei milloin-
kaan.

Aina on sanottu, etti
kylld luonto tikanpojan
puuhun a;aa. Sinun koh-
dallasi niin ej'ole kidynyt.
Miksi? Annat niukasti

tietoja itsestisi. Olet mitd  ja myds netin seuranha-
ilmeisimmin nayttivin kupalstoille. Todennikai-
nikoinen mies eiki taa- sesti lukuiset eri-ikiiset
tusti olisi ollut vaikeuksia naiset haluaisivat niyttisi
16ytd4 kumppani. Oletko sinulle, miten poikuudes-
kauhean ujo? Onko sinul-  ta pédset ja johdattaisivat
la’jokin traumaattinen sinut seksin saloihin.
ensirakkaus historiassasi? Kannattaisi
Olen tavannut michi#, kokeilla
joiden lukioaikainen onneasi. &
‘rakastuminen on mennyt S
pieleen — rakastettuon (T3
— tai sitd on naurettu ja =
pilkattu, eivitki he sen ;
jilkeen ole halunneet teh- O
'dd ldhempéi tuttavautta o)
vastaldaisen sukupuolen =

Vousn: tillaisenaan IE
symyksen jonkin lehden
kirjeenvaihtoilmoituksiin
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